
   

1er dimanche de Carême 
 Évangile selon 4, 1-11

Par ton baptême, ou en préparation 
de ton baptême, tu es disciple.

Aujourd’hui comme hier, le disciple 
connaît Jésus.

Il se sait aimé de Jésus et il l’aime. Il 
décide de le suivre, de l’écouter pour 
annoncer en paroles et en actes la 
Bonne Nouvelle.

Dans l’Église, nous sommes tous 
disciples et nous le sommes pour 
toujours et pour toute la vie.

Chaque disciple transmet ce qu’il vit 
de sa rencontre avec Jésus le Christ. 

Jésus compte sur chacun de nous 
pour être témoin de son amour. C’est 
une vraie et belle mission ! 

Tu le connais déjà un peu. Tu veux le 
connaître davantage ; Jésus t’attend !

Tu découvres en sa compagnie que la 
vie est : Don, Foi, Amour, Espérance.

ET ça change tout !
En ce début de Carême, tu es invité 
à partir pour une marche de 40 jours 
« extra-ordinaire ». 

Elle va te conduire à la « fête de 
Pâques ». 

De dimanche en dimanche, en 
cheminant avec Jésus tu découvriras 
comment vivre chaque jour : la prière, 
la solidarité et la simplicité.

Pour utiliser ce livret de Carême 
commence par découper ta silhouette 
de disciple. Elle te représente. Elle est 
équipée d’un sac que tu rempliras en 
suivant des indications données par 
des mots clés. Ils te seront dévoilés 
chaque semaine.

Pour montrer que tu as entendu 
l’appel de Jésus : « Viens suis 
moi » Mt 9,9 : tu déplaceras chaque 
semaine ta silhouette devant le 
dépliant « Chemin de Carême ». 
Tu découvriras ce que Jésus te dit et 
t’invite à faire. Aies confi ance, Il fait 
route avec toi !

Alors prêt à prendre la place de 
disciple que Jésus t’offre ?

Top départ le Mercredi des Cendres, 
premier jour de Carême.

Viens, suis-Le ! 

Disciple je suis … Je suis Jésus !

 MESSE DU MERCREDI DES CENDRES : 
 40 JOURS AVANT PÂQUES   Évangile de Matthieu 6,1-6.16-18

 NUIT PASCALE ET DIMANCHE DE PÂQUES

Tu trouveras le récit dans la Bible dans l’évangile de Marc, 
chapitre 16, versets 1 à 7.
Pour les chrétiens, le samedi soir, c’est la veillée pascale. 
C’est la célébration de la Résurrection.
Un grand feu est allumé devant l’église, il réchauffe. 
C’est le feu de l’Amour de Dieu.
Le prêtre allume le cierge pascal à ce feu. Chaque chrétien, 
une bougie à la main fait circuler la lumière prise à ce cierge.

L’église passe de l’obscurité à la lumière.
Cette nuit importante, des adultes et des adolescents seront baptisés et entreront 
dans la famille des chrétiens.
Jésus est ressuscité ! 

Dans ton jardin de Pâques : rouler la pierre pour ouvrir le tombeau, 
installer le linceul plié (en papier ou en tissu blanc) au fond du 
tombeau, fl eurir le jardin, mettre la bougie.

Avec ta famille, allume la bougie.

Devant ton jardin de Pâques, c’est jour d’allégresse et jour de joie : 

Jésus est ressuscité ! Il est vivant !

Aujourd’hui, au matin du dimanche de Pâques, c’est un nouveau 
commencement. Nous célébrons le passage de la mort à la vie de Jésus.

Et toi, disciple de Jésus,
avec qui souhaites-tu partager

   cette Bonne Nouvelle ? 

« Jésus tu m’appelles 
à te rencontrer dans 

la prière ! »

« J’ai décidé de vivre 
autrement. Je rends 

service »« Convertissez-
vous et croyez 

à l’Evangile. 
Revenez vers 
moi de tout 

votre cœur ! » « Comment pourrais-je 
changer les cendres de 

mon cœur en fl ammes de 
lumière ? »

« Oui, Jésus, 
j’écouterai ta 

Parole. »

Tu trouveras le récit dans la Bible dans l’évangile de Marc, 
chapitre 16, versets 1 à 7.
Pour les chrétiens, le samedi soir, c’est la veillée pascale. 
C’est la célébration de la Résurrection.
Un grand feu est allumé devant l’église, il réchauffe. 
C’est le feu de l’Amour de Dieu.
Le prêtre allume le cierge pascal à ce feu. Chaque chrétien, 
une bougie à la main fait circuler la lumière prise à ce cierge.



   

 DIMANCHE DES RAMEAUX

Tu trouveras le récit dans la Bible dans l’évangile de Marc, chapitre 11, 
versets 1 à 10. 
Jésus entre à Jérusalem assis sur son âne. La foule acclame Jésus 
comme un roi :  « Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! 
Béni soit le règne qui vient, celui de David, notre père. ».
Aujourd’hui à la messe, tu tiens un rameau béni par le prêtre. 
Il rappelle celui de la foule agitant des branchages au passage 

de Jésus. 

Tu peux chanter “Hosanna (Sauve-nous),
Hosanna au plus haut des cieux.”

 LUNDI, MARDI, MERCREDI SAINTS 

Tu peux écrire ta prière à Jésus avec chacun des mots qui commencent la partie 
« Qu’est-ce que je dis à Jésus ? ».
Les as-tu repérés ? 

Je t’aime ; Merci ; Pardon ; S’il te plait ; Donne-moi

JEUDI SAINT

Tu trouveras le récit dans la Bible dans la Première lettre de St Paul aux Corinthiens, chapitre 
11, versets 23 à 26
À la messe du Jeudi Saint, les chrétiens se rassemblent en mémoire du dernier repas 
de Jésus. Jésus bénit le pain et le vin avec ses amis. Ce repas s’appelle la Cène. Ils se 
rappellent le repas traditionnel de la Pâque : comment Dieu a libéré leurs ancêtres, 
esclaves en Égypte.
Jésus donne un nouveau sens à ce repas : il annonce ce qui va lui arriver. Il donne sa 
vie. Il invite ses disciples à refaire ses gestes et redire ses paroles.
C’est ce que fait le prêtre au cours de la messe. Jésus se rend présent par son corps 
et son sang à chaque Eucharistie.
Après la messe du Jeudi Saint, les hosties consacrées sont déposées au “Reposoir” 
lieu magnifi quement décoré. 

Avec ce QR-code 
découvre comment 
construire ton jardin 
de Pâques

Les chrétiens sont invités à rester prier devant le Saint Sacrement, 
en mémoire du Christ. 

Après son dernier repas, Jésus est parti au Jardin des Oliviers 
où il va être arrêté. Il a demandé à ses disciples : « Veillez et 
priez avec moi ». 
Tu trouveras le récit dans l’évangile de jean, chapitre 13 versets 1 à 5.
Jean nous dit aussi que ce soir-là, Jésus a pris un linge pour 
laver les pieds de ses disciples. Par ce geste il nous demande d’être 
au service les uns des autres et de nous aimer.

Devant ton jardin de Pâques, dans le calme, tu peux dire à Jésus : Merci 
Seigneur pour la vie que tu nous donnes. Avec toi nous avons la force 
de vivre ton commandement : « Aimez-vous les uns les autres comme je 
vous ai aimés ».
   

 VENDREDI SAINT

Tu trouveras le récit dans l’évangile de Jean, chapitre 18, verset 1 à 19, 42
C’est le jour où Jésus est arrêté, jugé et mis à mort sur une croix.
Il donne sa vie pour nous.

Les chrétiens se rassemblent pour refaire les étapes du chemin de 
Croix de Jésus. Tu peux regarder dans ton église, il y a, le long des murs, 

des petits tableaux qui représentent ce chemin de croix.
Le soir, c’est un temps pour prier et se souvenir des souffrances que Jésus a vécu avant 
sa mort. C’est la « Passion ».

Devant ton jardin de Pâques : la croix est le symbole de l’Espérance : 
elle rappelle que l’amour est plus fort que le mal.

C’est un jour particulier, ou tu peux prendre un temps de silence pour 
te recueillir devant la croix et dire en famille un Notre Père.

 SAMEDI SAINT 

Pas de messe, pas de cloches qui sonnent ! SILENCE
Pour les chrétiens, le samedi saint est un jour de silence, 
d’attente et de recueillement. Ils repensent aux souffrances du 
Christ, sa mort et sa mise au tombeau.
La célébration de la Résurrection commence le samedi soir lors 
de la veillée pascale.
Devant ton jardin de Pâques, tu peux réfl échir aux moments importants de ta vie qui 
t’on fait grandir dans la foi : le baptême d’un cousin, ta communion, une retraite dans 
un monastère….

Accompagne Jésus en fabriquant UN JARDIN DE 
PÂQUES que tu installes devant ton dépliant. Tu 
seras en communion avec Lui dans les derniers 
moments de sa vie.

Semaine Sainte 

https://toulouse.catholique.fr/Disciple-je-suis-Je-suis-Jesus


